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- Intensivierung der

Ehrenamtsarbeit

Zusammenarbeit mit dem Bezirksamt und der

Alice-Salomon-Hochschule.

Es werden Interne und Externe Newsletter
heraus gebracht.

Fir alle Klienten und Mitarbeiter das Projekt
+Psychoedukation” gestartet.

Mit PULS 2010 werden junge Menschen zur
ehrenamtlichen Mitarbeit ermutigt.

Die AG Soziale Arbeit findet erstmals statt.

Das Projekt Belastungserprobung “IKEA” nimmt

die Arbeit auf.

15-Haus 3.

Erweiterung des Projektes Zuverdienst —
Umzug in groBere Raumlichkeiten.
Erweiterung des Projektes Tagesstatte —
Einrichtung eines zusatzlichen Krisen- und
Gesprachsraums; eines grof3eren Biiros.
Das Marzahn/Hellersdorfer
Psychoseseminar wird fortgefiihrt.

In einem Wiederholungsaudit am
29.08.2011 wurde unser QM - System
durch den TUV-SUD zertifiziert nach 1SO
9001:2008.
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Griindung des Vereins ,Lebensndhe-Marzahn e. V.” von Mitarbeiterlnnen des Gesundheits- und Sozialamtes.
Beantragung und Aufnahme der Mitgliedschaft des Vereins beim Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband.

Eréffnung der Kontakt- und Begegnungsstitte (KBS) ,Das Ufer” in einer Wohnung von 63 m? als erstes Projekt
des Vereins.

Hier finden erwachsene psychisch kranke Menschen:

- neue Kontakte,

- gemeinsame Freizeit,

- Unternehmungen und Aktivitdten,

- Austausch mit anderen Betroffenen,

- Hilfe und Unterstiitzung bei der Bewaltigung von Alltagsproblemen,
- Gruppengesprache und Tagesstruktur durch feste Gruppenangebote.

Ein Team von Sozialarbeiterinnen und Psychologen steht zur Beratung bei Alltagsproblemen und in
psychosozialen Notlagen zur Verfligung.

Verhandlungen liber die Einrichtung von zwei Therapeutischen Wohngemeinschaften fiir erwachsene psychisch
kranke Menschen (TWG) in einer Neubausiedlung in Marzahn.

Das Projekt Betreutes Einzelwohnen (BEW) wird von einer Kollegin tiber die Hilfe zur Arbeit aufgebaut.

Umzug des Projektes der Kontakt- und Begegnungsstitte (KBS) in gréBere Rdume von 110 m? nachdem das
Projekt schon kurz nach seiner Erdffnung 1994 aufgrund der grof3en Nachfrage von Betroffenen dem Ansturm
nicht mehr gewachsen war.

Ubernahme des Projektes Betreutes Einzelwohnen in die regulire Entgeltfinanzierung des Landes Berlin.

In dem Projekt bekommen erwachsene psychisch kranke Menschen sozialpddagogische Unterstiitzung in den
Bereichen:

- Anleitung zur Tagesplanung

- Pflege der Kleidung und Wohnung

- Umgang mit Geld

- Aufbau sozialer Beziehungen

- Anregung und Mitgestaltung von Freizeitaktivitaten

- Begleitung zu Behorden und Arztbesuchen sowie verantwortlichen Umgang mit Medikamenten
- Unterstiitzung bei der Berufs- und Ausbildungsvorbereitung

Die Betreuungsarbeit wird von Sozialarbeiterlnnen und einer Psychologin erbracht.
Eréffnung des Projektes der Tagesstitte, inmitten des Bezirkes Marzahn auf einer Flidche von 250 m?,

Der Schwerpunkt der Arbeit des Teams aus Sozialarbeiterinnen, Ergotherapeutinnen, einer Hauswirtschaftskraft
und einer Psychologin liegt in der Schaffung einer Tagesstruktur fiir Besucherlnnen, die in einer eigenen
Wohnung oder in einer Therapeutischen Wohngemeinschaft leben. Daran orientiert gestalten wir gemeinsam
mit ihnen verschiedene alltagsnahe Angebote und Aktivitdten. Ziel dieser Beschéftigung ist es, die vorhandenen
Fahigkeiten und Fertigkeiten zu férdern und auch neue zu erwerben. Dariiber hinaus soll die soziale Kompetenz
gestarkt werden, wodurch schrittweise eine selbstdndige Lebensfiihrung wieder ermdéglicht wird.

Nach stindiger Verzégerung des Bauabschlusses endgiltige Eroffnung von zwei Therapeutischen
Wohngemeinschaften in der Dudweiler Stral3e 18 und 20 im Bezirk Marzahn.

In dem Projekt bekommen erwachsene psychisch kranke Menschen sozialpddagogische Unterstiitzung in den
Bereichen:

- Anleitung zur Tagesplanung,

- Pflege der Kleidung und Wohnung,

- Umgang mit Geld,

- Gemeinsames Wirtschaften, Essenszubereitung,

- Aufbau sozialer Beziehungen,

- Anregung und Mitgestaltung von Freizeitaktivitaten,

- Begleitung zu Behorden und Arztbesuchen sowie verantwortlichen Umgang mit Medikamenten,
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- Unterstiitzung bei der Berufs- und Ausbildungsvorbereitung.
Die Betreuungsarbeit wird von Sozialarbeiterlnnen und einer Psychologin erbracht.
Aus eigenen Mitteln entsteht das Zuverdienstprojekt mit dem Bereich Postversand.

Hier wird erwachsenen psychisch kranken Menschen die Moglichkeit eines kleinen Zuverdienstes gegeben.
Im Bereich Postversand fallen vor allem Falz-, Klebe- und Stempelarbeiten an.
Begleitet werden die Zuverdienstler durch eine Sozialarbeiterin.

Er6ffnung von 4 weiteren Therapeutischen Wohngemeinschaften fiir psychisch kranke Erwachsene.

Es wird eine nochmalige rdumliche Erweiterung der Kontakt- und Begegnungsstitte ,Das Ufer” auf ca. 200 m?
vorgenommen. Es wird ein Kontaktcafé fiir junge psychisch kranke Erwachsene und somit auch ein fester Anlauf
fur die im BEW und der TWG Betreuten geschaffen.

Fir die Tagesstatte und den Zuverdienst werden aufgrund vorheriger grofler Nachfrage und damit
verbundenem Platzmangel neue Rdume in unmittelbarer Nahe der bisherigen Standorte gefunden.

Ubernahme der Freizeitstitte ,Toleranz aus bisher bezirklicher Verwaltung in den Verein Lebensnihe-Marzahn
e. V..

Die ,Toleranz" ist eine Freizeitstatte fiir Menschen mit geistiger und oder korperlicher Behinderung und stellt fiir
den bisher vor allem fiir psychisch kranke Erwachsene tatigen Verein ein neues interessantes Aufgabengebiet
dar.

Die Toleranz bietet: Neue Kontakte, Freizeitbeschaftigung, gemeinsame Unternehmungen und Aktivitaten, Hilfe
und Unterstltzung bei Alltagsproblemen.

Er6ffnung eines neuen Standortes fiir das Kontaktcafé der Kontakt- und Begegnungsstatte. Hier, im Zentrum
von Marzahn, wird neben dem bisherigen Standort im Dorfkern Marzahn, zusatzlicher Raum fiir alle Betreuten
aus Tagesstatte, Therapeutischen Wohngemeinschaften und Betreutem Einzelwohnen Raum fiir weitere
Angebote im Rahmen der Freizeitgestaltung geboten.

Aullerdem besteht bei einem wochentlich stattfindenden Cafébetrieb die Moglichkeit eines regen Austauschs
zwischen Betreuten und weiteren Bewohnern aus dem Kiez der Umgebung.

Griindung der Lebensnahe gGmbH. Alleiniger Gesellschafter ist der Verein Lebensndahe-Marzahn e. V..
Uberleitung der Projekte des Vereins in die neu gegriindete Lebensnihe gGmbH.

Ubergang der Therapeutischen Wohngemeinschaften und des Betreuten Einzelwohnen in den Verbund
Therapeutisch Betreuten Wohnens.

Er6ffnung des innovativen neuen Projektes des Apartmentwohnens im Dorfkern Marzahn.

Hier haben chronisch psychisch kranke Menschen die Mdoglichkeit die Angebote einer Therapeutischen
Wohngemeinschaft zu nutzen und gleichzeitig ein eigenes Apartment zu bewohnen.

Es finden wie in den Therapeutischen Wohngemeinschaften auch hier Gruppenrunden und gemeinsame
Aktivitdten statt. AuBBerdem haben die Betreuten die Moglichkeit ebenfalls die Angebote der naheliegenden
Kontakt- und Begegnungsstatte ,Das Ufer” zu nutzen.

2 Therapeutische Wohngemeinschaften werden vom Rande Marzahn in das Zentrum Marzahns verlegt. Neben
den zwei neu geschaffenen Wohnungen fiir das Zusammenleben 3-er Betreuter werden auch 5 Ein-Raum-
Wohnungen neu geschaffen. In beiden Formen werden die typischen Betreuungsinhalte der bisherigen
Therapeutischen Wohngemeinschaften fortgesetzt. Die Betreuten werden durch Sozialarbeiterinnen und eine
Psychologin betreut.

Unser QM - System wird in einem Uberwachungsaudit durch den TUV-SUD am 17.09.2009 bestitigt.

Beratungsunterlagen fiir das personliche trdageriibergreifende Budget werden neu erarbeitet und allen
Interessenten und Mitarbeitern ndher gebracht.

Die Lebensndahe gGmbH wird zum Griindungsmitglied des Vereins alt-KLUG e.V..



2010

2011

Das Netzwerk Lebensnah wird aufgebaut. Und bietet kiinftig Klientinnen und Mitarbeiterinnen viel Raum fiir
Gesprachsrunden und kreative Angebote.

Die Ehrenamtsarbeit wird in Zusammenarbeit mit der Freiwilligen-Agentur Marzahn/Hellersdorf ausgebaut und
perfektioniert.

Die Lebensnahe gGmbH wird Mitglied im Verein fiir Psychiatrie und seelische Gesundheit in Berlin e. V.
Unser Internetauftritt www.lebensnaehe.de wird tiberarbeitet und ausgebaut.

Die Lebensndhe gGmbH lbernimmt, in Zusammenarbeit mit der Plan- und Leitstelle des Bezirksamtes
Marzahn/Hellersdorf von Berlin und der Alice-Salomon-Hochschule, die Ausrichtung des Marzahn/Hellersdorfer
Psychoseseminars. In diesem finden durch Trialogische Gesprachs- und Lernforen Menschen mit eigener
Psychoseerfahrung, Angehdérige und Fachkrafte aus der Psychiatrie vertrauensvoll zueinander.

Um unsere Kooperationspartner, Klientinnen, Besucher und auch unsere Mitarbeiter noch besser informieren zu
konnen wird, neben dem Internetauftritt, der Newsletter ,Lebensndhe AKTUELL” herausgebracht. Die
Erstausgabe erscheint am 01.10.2010, plinktlich zur Woche der Seelischen Gesundheit 2010.

Die Mitarbeiter werden zusatzlich tGber einen internen Newsletter informiert. Dieser erscheint einmal mit Quartal
und soll Giber die Entwicklungen uns Ziele des Unternehmens informieren.

Das Projekt ,Psychoedukation” wird ins Leben gerufen. In diesem Projekt wird unseren Klientinnen,
Besucherlnnen und auch Mitarbeitern die Moglichkeit gegeben sich Uber psychische Krankheiten, daraus
resultierende Beeintrachtigungen im Alltag und méglichen HilfsmalBnahmen auseinander zu setzen.

Wir werden Teilnehmer der jéhrlich stattfindenden Aktion ,PULS 2010/...". Bei dieser Aktion sind vor allem junge
Menschen gefragt, in Form von ehrenamtlicher Mitarbeit, an der Gesellschaft teilzuhaben und diese tatkraftig zu
unterstiitzen. Mit der Aktion soll der Mut geweckt werden, sich zu engagieren.

Die AG Soziale Arbeit wird ins Leben gerufen. Hier kdnnen unsere Mitarbeiter ihre eigene Arbeit reflektieren und
lernen die Betreuungsarbeit noch besser zu koordinieren. Arbeitsprozesse sollen perfektioniert werden.

Das Projekt Belastungserprobung ,IKEA” wird mit Neuerdffnung der IKEA Deutschland GmbH-Filiale Berlin-
Lichtenberg zum 01.12.2010 ins Leben gerufen. Mitarbeiter und Klienten von Lebensndhe werden gemeinsam
im integrativen Sinne einfache Montagearbeiten (ibernehmen. An diesen behindertengerechten Arbeitsplatzen
kénnen sich unsere Klienten unter sozialpddagogischer Anleitung einer Arbeits- und Belastungserprobung
unterziehen, Fahigkeiten und Fertigkeiten erlernen und trainieren.

Unser QM - System wird in einem Uberwachungsaudit durch den TUV-SUD 11.10.2010 bestétigt.

Die Lebensndhe gGmbH wird Anbieter der Soziotherapie. Die Soziotherapie stellt eine ambulante
Versorgungsleistung fiir Menschen mit schweren psychischen Stérungen dar, die sie in die Lage versetzen soll,
andere medizinische Behandlungen in Anspruch zu nehmen, und einen Krankenhausaufenthalt zu verhindern.
Die Soziotherapie umfasst Trainings- und Motivationsmethoden, sowie KoordinierungsmafBnahmen dhnlich den
Leistungen des Wohnverbundes.

Das neue Wohnzentrum mit 24-Stunden-Betreuung wird feierlich eréffnet. Im neuen Projekt sollen vor allem
Personen, die an multiplen Krankheitssymptomen leiden, bzw. Menschen die auch wegen der Schwere oder der
lang anhaltenden Dauer ihrer Erkrankung eine umfangreiche Betreuung bendtigen, die sich auch auf die Abend-
und Nachtstunden bezieht und die Wochenenden oder Feiertage nicht ausschlieBt, betreut werden. Der erste
Klient zieht zum 27.04.2011 in das Haus ein.

Das Projekt Zuverdienst wird erweitert und bekommt neue gro3ere Raumlichkeiten am selben Standort.

Gleichzeitig wird die Tagesstatte nebenan erweitert und bekommt in den ehemaligen Raumen des
Zuverdienstes einen zusatzlichen Krisen- und Gesprachsraum. Ein grof3eres Biiro unterstiitzt unsere Mitarbeiter
der Tagesstatte in ihrer taglich spannenden Routine.

In einem Wiederholungsaudit am 29.08.2011 wurde unser QM - System durch den TUV-SUD zertifiziert nach ISO
9001:2008.

Das Marzahn/Hellersdorfer Psychoseseminar wird, nach regem Interesse an den stattgefunden Themenabenden
im Friihjahr und Sommer an der Alice-Salomon-Hochschule, auch im Herbst weiter ausgebaut. Flr 2012 ist eine
Weiterfiihrung eingeplant.






