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« DAS UFER « ist eine Kontakts- und
Begegnungsstatte fiir erwachsene
psychisch kranke Menschen. Trager der
KBS ist die Lebensnahe gGmbH.

Nahere Informationen tGber « DAS UFER »
erhalten Sie in einem Erstgesprach mit
unseren Mitarbeiter/-innen oder
telefonisch.

Was bietet die KBS ?

Neue Kontakte, Austausch mit
Betroffenen, gemeinsame
Unternehmungen bei der Bewaltigung
von Alltagsproblemen,
Gruppengesprache und Tagesstruktur.

Ein Team von Sozialarbeiterlnnen uns
Psychologen steht zur Beratung bei
Alltagsproblemen und in psychosozialen
Notlagen zur Verfligung.

Unsere Sprechzeiten sind :

Psychologische Beratung
Dienstag : 15:00-17:00 Uhr

Sozialberatung

Montag : 14:00 - 16 :00 Uhr
(nur nach Terminvergabe)
Dienstag : 09:00 - 11:00 Uhr

Donnerstag : nach Terminvereinbarung

Kreative Gruppenangebote

- Topfern

- Musik

- Kiichen-ABC

- Riicken-Fit

- Literaturgruppe

- Kreatives Gestalten
- Malatelier

- Gedachtnistraining

AuBerdem gibt es gemeinsame
Unternehmungen in die Stadt und ins
Berliner Umland.

Alle Angebote sind freiwillig, verpflichten
nicht zur dauerhaften Teilnahme.

Die monatliche Besucherversammlung
bietet die Moglichkeit, Vorschldge fiir neue
Aktivitaten einzubringen.

Wir laden Sie auch herzlich ein zu den
verschiedenen Offenen Treffs unserer
« Lebensndahe gGmbH »

Offener Treff KBS « Das Ufer «
Alt-Marzahn 35, 12685 Berlin

Montag

12:00 - 14:00 Uhr
Mittwoch

14:00 - 17:00 Uhr
Freitag

14:00 - 17:00 Uhr
Samstag

12:00 - 15:00 Uhr

Imbiss & Offener Treff

Dienstag, Donnerstag
11:00 - 14:00 Uhr

Offener Treff Kontaktcafé
Allee der Kosmonauten 69, 12681 Berlin

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
14:00 - 17 :00 Uhr

Offener Treff Tagesstétte « Parabel »
Allee der Kosmonauten 69, 12681 Berlin

Sonntag
14:00 - 17 :00 Uhr



